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Eteld-Suomen Alpin korona ohjeistus kaudelle 2020-2021

Perusteet

Etela-Suomen Alpin 2020- 2021 kilpailukaudella noudatamme Suomen viranomaisten
saddoksia ja ohjeita (THL, AVI, paikalliset sairaanhoitopiirit) sekda Olympiakomitean ja Ski Sport
Finland ry:n ohjeistuksia. Paikallisella rinneyhtiolla ja omalla seuralla saattaa olla viela omaa
ohjeistusta.

Tama ohjeistus on luotu 31.12.2020 voimassa olleen viranomaisohjeistuksen pohjalta.
Alueen seurojen tulee kuitenkin itse varmistua siita, mitka ovat senhetkiset
viranomaisohjeet ja huomioida, etta E-S Alpin alueella toimii useampia sairaanhoitopiireja,
jotka kukin antavat omat suosituksensa ja ohjeensa.

Harjoituksiin ja kilpailuihin tullaan vain terveena. Koronavilkku -sovelluksen lataamista
puhelimeen suositellaan!

Koronavirustaudin oireita voivat olla:

e kuume e vasymys

o yska e nuha

e  kurkkukipu e pahoinvointi

e hengenahdistus o ripuli

e lihaskivut e hajuaistin tai makuaistin

heikkeneminen
Jos sinulla on yhtaan ylla mainittuja oireita, ala tule harjoituksiin/kilpailuihin!

Mikali urheilijalla/toimitsijalla on oireita ja epailladn tartunnan saamista. Oireiden arviointi
on syyta tehda Omaolo -palvelussa (https://www.omaolo.fi/) ja tdman jalkeen kdyda
tarvittaessa koronavirus testissa.

Toimintatapa harjoituksissa ja kilpailuissa

Samat hygieniasadannot patevat kuin muuallakin eli muista kasienpesu, yski ja aivasta joko
hihaan tai nenéliinaan. Laita nenaliina tai kertakdyttdinen maski heti kayton jalkeen
roskakoriin. Kdyta maskia ja muista etaisyys toisiin! Maskin kayttoa suositellaan kaikissa
tapauksissa missa etdisyyksien pitaminen on vaikeaa ja aina sisatiloissa.

Muista turvavalit!

e pida etaisyyttd muihin harjoitteluryhmiin
e muista turvavili hissijonossa
e pida startissa riittava etaisyys (1,5-2 m) edelliseen laskijaan
e mene hissiin vain oman ryhman jasenen kanssa:
o ankkurihissiin yksin tai oman ryhman jasenen kanssa
o tuolihissiin vain oman ryhman jasenen kanssa
= jos kuomullinen hissi, kuomu pyrittava pitdamaan auki
= jos samaan tuoliin tulossa muitakin, niin pida tarvittava 1 m vali
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e urheilijoilla ei taukotiloja sisatiloissa; ravintolat eivat ole taukotiloja mutta ovat
kuitenkin normaalisti kdytossa

Kilpailuihin nimetaan Covid 19 vastaava henkild.
Kilpailun ilmoittautumismaksu voidaan palauttaa ladkarintodistusta vastaan.

Mikali sinulla todetaan koronavirus kilpailuiden aikana tai parin paivan kuluessa niiden
jalkeen, niin ole myo&s yhteydessa jarjestavan seuran Covid 19 vastaavaan tai kilpailun
johtajaan.

Kilpailukutsu
e Kutsuun on hyva laittaa linkki Covid 19 ohjeistukseen
e Kilpailupaiva voidaan jo etukadteen jakaa ajallisesti esim. U8-U12 aamupaivalla ja
U14-U16 iltapaivalla

Joukkueenjohtajien kokous
e Joukkueenjohtajien kokous pidetdan sahkdisesti Teams- kokouksena
e Jos Teams- kokouksen jarjestaminen sahkoisesti ei onnistu niin jojot jarjestetdaan
ulkona tai riittavan valjasti ja turvallisesti sisatiloissa

Covid 19 ohjeistus kdaydaan lapi kokouksessa ja kerrotaan, kuka on kilpailujen Covid
19 vastaava henkilo

Joukkueenjohtajilla on vastuu kayda koronaohjeistus oman joukkueensa kanssa lapi

o heilld kdytéssaan nimilista laskijoistaan puhelinnumeroineen
Kilpailunumerot jaetaan joukkueittain kokouksessa (valmiiksi pussitettuna tai esim.
"naulakkoon” laitettuna)

Radan katselu
e Katselu voidaan rytmittaa ajallisesti ja joukkueittain

Palkintojen jako
e Palkintojen jaossa suositellaan vahvasti maskin kayttoa
e Palkintoja jaettaessa ei katella eika halata
e Mahdolliset tavarapalkintoarvonnat suoritetaan etukateen valmiiksi



= Eteld-Suomen Alppi

31.12.2020
Toimitsijat
e Ajanotto ja ajanottokoppi
o Ajanottokoppiin on sallittu paasy vain ajanoton henkilostolla, sihteerilla,
kuuluttajalla seka kilpailunjohtajalla ja kilpailutuomarilla
o Ajanottokopissa on kaytettdava maskia
o Live-timing otetaan kdyttéon ja tulospalveluna toimii seuran nettisivut
= erillista paperista tulostaulua ei pideta ulkona
o Porttituomareiden poytakirjat pyritaan tarkistamaan ulkona
o Kilpailupoytakirja taytetdaan tuomareiden kanssa ulkotiloissa
o Kisojen virallisena ilmoitustauluna toimii WhatsApp-ryhma, jossa ovat
joukkueenjohtajat
= Joukkueenjohtajat laittavat tiedon eteenpain laskijoilleen
=  muita WA ryhmia voidaan perustaa tarpeen mukaan (toimitsijat,
tiedotus jne.)

e L3hto ja lahtékoppi
o Starttikoppiin saavat organisaatiosta menna vain seuraavat henkil6t:
= TD, Kilpailunjohtaja, Kilpailutuomari (ml tuomarin apulainen),
Lahettdja, Lahtotuomari, Ajanotosta kellojen asentaja

o Starttikopissa tulee muiden kuin urheilijan aina kayttaa maskia!

o Mikali starttikoppi ei ole kaytdssa, lahettdjan, lahtétuomarin seka
[ahtétuomarin apulaisen tulee kayttaa maskia.

o Urheilijan lisaksi vain yksi henkil6 starttiin ja hanen tulee kayttaa maskia
startissa.

o Starttikopissa vain yksi urheilija kerrallaan.

e Erillisia taukotiloja ei jarjestetd, jotta valtamme joukkokokoontumisia.
e Toimitsijoille pidetdan saatavilla riittava maskeja (ml vaihtomaskit) ja kasidesia.
e Ajanottokopissa oltava kasidesia.

Yleiso
e ES Alpin kilpailuissa ei ole yleisda paikalla. Kilpailut ovat yleisdlta suljettuja
tapahtumia
e Jarjestava seura voi nimeta alueelle koronaneuvojia
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Tiedotus ja somenakyvyys

Riittdva ohjeistus laitetaan jarjestavan seuran www-sivuille ja/tai kilpailukutsuun
mista ne ovat helposti saatavilla

Kilpailuissa on syyta muistuttaa kuuluttamalla korona ohjeista ja turvavaleista.
Kuulutuksen merkitys korostuu.

Harjoituksista ja kilpailuista voi vapaasti jakaa tunnelmia ja fiiliksia sahkoisesti
muistaen kuitenkin sisalldissa viranomaisten suositukset ja ohjeistukset. Esim. ei
naprata maskia videolla tai muutoin vaarin kayteta sita jakaessa sosiaaliseen
mediaan sisaltoja ja muistetaan turvavalit myos somen sisalloissa.



